TREVIX

Sobno biciklo




Paznja: Molimo zategnite sve Sarafe nakon Sto zavrSite sa
sklapanjem prema uputstvu. Prvi korak:

Otvorite vanjsku kutiju, izvadite sve dijelove iz kutije, zatim stavite
glavni okvir na pod.

1.Pomoc¢u kljuca otvorite
Saraf(262) sa podloSkom
(257), maticom (263), zatim
sastavite prednju cijev
(24), zadnju cijev postolja
(255), tada je glavni okvir

sastavljen.
Drugi korak:

42 . . . L

T 1.Umetnite cijev za podeSavanje sjedista (40) u

i e glavni okvir (255) pomocu tockiéa (58).

i 2.PoveZzite sjediste (42) sa nosacem sjedista
24@9"‘“'3 (63), stavite veliku ravnu podlosku (269),
255»’:% - koristite tocki¢ (268) s cijevi za podegavanje
40~ Fa sjedista (40).

SE! é 3.UCvrstite lijevu i desnu pedalu u glavni okvir
&%, (255) (molimo obratite paznju na lijevi i desni
navoj, pa ih prema smjeru navoja zategnite).
264
259 265  Treéi korak:
258" 0 @5 1.Umetnite cijev za podeSavanje
25008 » 32 upravljaca (29) u glavni okvir (255),
29 koristite toCki¢ (58).
Bl 58 2.Upravlja¢ (32), Saraf(259), opruga
& (258), ravna podloska (257)
% sastavite u cijev za upravljanje (29).

3.Digitalni sat (264) umetnite u nosac
digitalnog sata (265), zatim ga
ucvrstite Sarafom(266).






LISTA DIJELOVA

Veli¢ina

Br Opis KOL.
262 ééraf'sa glavi¢astom glavom M8;40 4
7 257 Podloska 8 4
263 Kapi;:a Matica M8 4
Zadnja cijev postolja 1
Saraf za podeéavénje noge 4
255 Glavni okvir 1
R Desnérpedala 1
24 Prednja cijev postolja 1
58 Tocki¢ 2
L Lijevé- bedala 1
268 Tocki¢ 7 1
269 Velika ravna podloska 1
46 Cijev za podizanjersjediéta 1
63 Nosaé sjedista 1
42 " Sjediste 1
29 Cijev za podizanje 17
32 Upravlja¢ 1
266 Saraf ST4.éx32 1
265 Nosa¢ digitalnog éata 1
264 Digitalni sat 1'

259 Saraf 4

258 Opruzna podlogka 28 4
257 Ravné podlééka a8 4




PAZNJA

Prije bilo kakvog vjezZbanja preporuCuje se da se prvo posavjetujete s
liekarom.

Provjerite jesu li svi Sarafi na opremi pravilno zategnuti.

Ne izlazite opremu vlagi, to moze dovesti do kvara. (Za bilo kakve kvarove
ili oSte¢enja nastala iz navedenih razloga, ne snosimo odgovornost.)
Prije poCetka, obucite trenerku i patike.

Intenzivno vjezbanje smije pocCeti tek 40 minuta nakon obroka.

Da biste izbjegli povrede, prije vjezbanja se obavezno zagrijte.

Osobe s visokim pritiskom trebaju se posavjetovati s ljekarom prije
vjezbanja.

Ne ubacujte nikakve predmete u bilo koji dio opreme, jer to moze izazvati
ostecenja.
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